
 

 

みなさんはだいすきなひとをなくしたことがありますか。きよう、わたしはおじさんが

しんだときのことをはなします。 
 
 
 
こどものころからわたしはおじさんがだいすきでした。わたしのおじさんはやさしくて、

おもしろくて わたしはおじさんをそんけいしていました。  
いつもいつしよにえいがをみました、そしてこうえんであそびました。とても 
たのしかつたです。 
 
 
 
  
あるひ 10さいのときおかあさんがいいました。”メイサおじさんはしんぞうほつさ で 
なくなりました”。さいしよはじようだんだとおもいました。でもおかさんのかおを 
みて、わたしはほんとうだときずきました。 
 
 
 
 とつてもショックでした、そのひからわたしはがつこうにいきませんでしたなにも 
たべませんでした、かぞくともともだちともはなしませんでした。ひとりで 
へやにこもりました。 
 
 
 
 
 
しばらくして、がつこにいきはじめました。おじさんのことはまだかなしかつたです。

でもわたしはきずきました。おちこんで、かなしみつずけてはだめなんだ。かなしこと

はみんなにおこります。わたしのせいかつをかえるために、わたしはかぞくやともだち

とはなしました。みんなはアドバイスをくれました。 
ポジティブになつたらおじさんはよろこびます。 
 
 
 
 
わたしはまだ 14さいです。これからまたかなしことがおこるかもしれません。でも 
わたしはポジティブにのりこえることができます。なぜならわたしのおじさんは 
こころのなかにいるからです。 
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